
Le Cercle d'Escrime de Namur, 
en collaboration avec la Ville Namur, Espace Jeunesse, 
avec la Communauté Française de Belgique, l' ADEPS,
et en respect de la Charte d' Ethique du Sport , 
Organise un stage d' intiation à l'Escrime , en Internat à Eupen, 
au centre National des Sports de l'Armée.

12 à 16 débutants au fleuret nés entre 1996 et 2002 seront admis.
Le montant du stage est fixé à 210€ à verser sur le compte 250-0097654-60. 
Ceci comprend logement, repas et toutes activités (Piscine 2 X semaine, jogging dans 
les bois, escalade en salle, divers jeux et sports)
L'encadrement est assuré par des Moniteurs brevetés ADEPS ou Prof de Gym.
Les stagiaires seront équipés pour l'escrime par nos soins .
Inscription à réaliser directement auprès de l'organisateur : Maître Thierry POCHET 
Renseignements Indispensables:  Nom, Prénom, Date de Naissance, adresse complète, 
Tél Fixe, gsm papa et maman, adresses mail + Taille et Poids 

Clotûre des inscriptions le 20 Juillet 2010

Inscriptions et Renseignements:

Maître Thierry POCHET, 19 rue Haute Fitombre 5101 Loyers Belgium
0032(0)486/988393 thierry.pochet@base.be

Après inscription, vous recevrez un folder des "détails" du stage.

Stage d'escrime d’Initiation au Fleuret      
             du 09 au 13 Août 2010


